
Purtaţi mânuşi. Astfel, fructele nu vor aluneca 
din mâinile dumneavoastră.

Unghiile trebuie să fie scurte. Astfel, evitaţi 
zgârierea şi deteriorarea fructelor.

Culegeţi fructele cu tot cu codiţă. Fară aceasta, 
fructele nu mai prezintă nici o valoare.

Rotiţi de fruct în sus şi răsuciţi. 
Nu trageţi de el.

Nu strângeţi fructul. 
Provoacă vânătăi.

Nu transportaţi fructele în braţe. 
Există o mare şansă ca fructele să cadă.

Culegeţi fructele din copac de jos în sus, de la exterior 
spre interior şi la sfârşit pe cele din vârful copacului.

Nu puneţi prea multe fructe în cutie. Nu puneţi în cutie fructele deteriorate sau 
putrede. Acestea pot fi aruncate.

Asezaţi fructele în cutie cât mai delicat posibil. Aveţi grijă ca fructele să nu se rostogolească. 
Provoacă vânătăi.

Nu umpleţi cutiile cu fructe prea mult, în aşa fel încât cutiile să 
poată fi aşezate una peste alta fară a deteriora/strivi fructele.
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CUM SE CULEG MERELE 
S, I PERELE? 12 sfaturi utile 


